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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Repetytorium dyplomowe

1. Kod przedmiotu: 1WF-111/5,6-09

2. Liczba punktow ECTS: 7

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 111 9. Studia 36 - 36
niestacjonarne:
6. Semestr: 5, 6 semestr 10. Poziom |
studiow:
11. Forma AKtywne uczestnictwo w zajeciach |12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia

C1.

Zapoznanie studentéw z wymaganiami i przebiegiem formalnym egzaminu dyplomowego

Cc2

Rozszerzone przedstawienie wybranych zagadnien co do ktérych studenci przejawiajg watpliwosci,
nakierowanie na wybrane zagadnienie

C 3. | Usystematyzowanie wiedzy zdobytej w toku studiéw, interdyscyplinarne podejscie do zagadnien

C4.

Wyrobienie u studentéw umiejetnosci prezentowania swojej wiedzy, zapoznanie z technikami
autoprezentacji

C5.

Przygotowanie studentdw do praktycznego wykorzystania technik poprawiajgcych efektywnos¢ nauki

2. Wymagania wstepne:

Rozszerzona wiedza z zakresu nauk o kulturze fizycznej, z zakresu grup zaje¢ o charakterze: ksztatcenia
ogoblnego, przedmiotéw podstawowych dla kierunku wychowanie fizyczne, przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, zaje¢ kierunkowych, praktyk i zaje¢ dodatkowe] specjalnosci nauczycielskiej. Szczegdtowa
znajomos¢ materiatu z toku studiéw licencjackich.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnos$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
_ Symbol Symbol . pr_zedmlotu Spo_sob ~ Symbol
kierunkowego . zalozonego kierunkowego efektu weryfikacji .
d przedmiotowego .. postawionego
efektu uczenia .. uczenia sie efektu ”
. efektu uczenia si¢ , . . celu/ow
sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna terminologie uzywang w Analiza
B.1WLSN naukach o kulturze fizycznej i indywidualnego
B.2.W1.SN rozumie jej zrédfa przypadku
C Wi P09 W01 oraz zastosowania w obrebie C2,C3
K1A W04 pokre\{v'nych o!yscyplmlr?aukowYch,
potrafi je poréwnywad i szczegétowo
wyjasniac
Ma uporzadkowang wiedze o Analiza
miejscu nauk o kulturze fizycznejw | indywidualnego
D.1/E.1.WISN systemie nauk oraz o jej przypadku
K1A W08 P09 W02 ) . . C2,C3
K1A W09 - przedmiotowych i metodologicznych
- powigzaniach z innymi dyscyplinami
naukowymi
Zna wybrane koncepcje cztowieka: Analiza
B.1.W2. SN filozoficzne, psychologiczne i indywidualnego
B.2.W3. SN P09 W03 spoteczne stanowigce teoretyczne przypadku C2,C3
K1A W09 podstawy dziatalnosci nauczyciela
wychowania fizycznego
Ma rozszerzong wiedze o réznych Analiza
rodzajach struktur spotecznych i indywidualnego
B.1.W3.SN instytucjach zycia spotecznego oraz | przypadku
K1A W12 P09_W04 zachodzgcych miedzy nimi relacjach €2,C3
w zakresie dotyczgcym nauk o
kulturze fizycznej
Ma wiedze dotyczgcg procesow Analiza
B.1W3.SN komunikowania interpersonalnego i |indywidualnego
KlA WOG P09_WO05 spotecznego, ich prawidtowosci i przypadku C4
- zaktdcen, zna techniki
autoprezentacji
Zna podstawowe teorie dotyczace Analiza
B.1WA4.SN wychowania, uczenia sie i nauczania, | indywidualnego
B.2.W4.SN P09 _WO06 rozumie réznorodne uwarunkowania | przypadku C2,C3,C5
D tych proceséw odnoszac je réwniez
do swojej osoby
Ma szczegdtowa, Analiza
C.W3.SN usystematyzowang, wiedze na temat | indywidualnego
K1A W12 réznych subdyscyplin nauk przypadku C3
P09_W07 medycznych, nauk o zdrowiu i nauk
o kulturze fizycznej, obejmujaca




terminologie, teorie i metodyke
nauczania czynnosci ruchowych i
trening sportowy

Ma elementarng wiedze na temat Analiza
B.1.W5.SN projektowania sciezki wtasnego indywidualnego
K1A W05 P09_W08 rozwoju, potrafi zaplanowac swojg | przypadku ClL,C4,C5
zawodowag przysztosé
W zakresie umiejetnosci
Ki Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
ierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
efektu uczenia | efektu uczenia . pr_zedmlotu efektu postawpnego
S S zalozonego klerup kqwego efektu celu/éw
uczenia sie
Potrafi dokonac obserwacji i Ocena dziatan
B.1.U(1-5).SN P09_UO1 interpretacji zjawisk spotecznych; studenta w
K1A_U05 analizuje ich powigzania z réznymi z?é(lzzisée wetymw | C2, C3, C4
obszarami dziatalnosci z zakresu ksztatcenia
szeroko pojetej kultury fizycznej,
dyskutuje i czerpie wiedze z
doswiadczen innych oséb
B.1.U8.SN Potrafi samodzielnie zdobywa¢é Dyskusja
B.2.U4.SN P09_UO02 wiedze i rozwijac swoje
K1A_U09 profesjonalne umiejetnosci, C2,C4
korzystajac z réznych zrdodet,
konsultujgc swojg wiedze z innymi
osobami
B.1.U6.SN Posiada elementarne umiejetnosci | Potrafi
P09 _UO03 pozwalajace na analizowanie dySkUtOWié.i ,
. oL 4 upowszecnniac
K1A_U01 przyk’fadow opracowanych wynikéw i({)eq N C2,C3
badan
D.1/E.1.U1.SN P09 _U04 Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny | Udzial w
K1A_U06 wypowiada¢ sie w mowie i na imprezach
pismie, na tematy dotyczace sportowych C4
wybranych zagadnien zwigzanych z
naukami o kulturze fizycznej z
wykorzystaniem réznych ujeé
teoretycznych, korzystajac zaréwno
z dorobku nauk pedagogicznych,
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
jak i innych dyscyplin, postugujac sie
specjalistycznym stownictwem
B.1.U8.SN P09_U05 Posiada umiejetnos¢ prezentowania | Ocena,
D.1/E.1.U6.5N wiasnych pomystéw, watpliwoscii | Przystgpnose
K1A_U13 sugestii, popierajac je argumentacjg | Prezentachi C1,C4,C5
L wiedzy
w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladdw réznych
autordw, potrafi samodzielnie
odniesc¢ sie do wybranych koncepcji
D.1/E.1.U4.SN P09_UO06 Ma rozwiniete umiejetnosci w Ocena dziatan
K1A_U04 zakresie komunikacji studenta w
K1A_U14 interpersonalnej, potrafi uzywac zakresie ujetym w C4,C5




jezyka specjalistycznego i efekcie
porozumiewac sie w sposob ksztalcenia
precyzyjny i spdjny przy uzyciu
réznych kanatéw i technik
komunikacyjnych
W zakresie kompetencji spotecznych
_ Symbol Symbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Symbol
klerunkoweg_o przedmlotowe_go pr_zedmlotu weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia | zalozomego kierunkowego efektu fektu celu/ow
sie sie uczenia sie el
B.1.K2.SN P09 _KO1 Ma $wiadomos¢ poziomu swojej Autoprezentacje i
B.2.K3.SN wiedzy i umiejetnosci, rozumie przygotowanie na
D.1/E.1.K8.SN potrzebe ciggtego doksztatcania sie | ZAleciach
K1A_KO01 zawodowego i rozwoju osobistego, C2, C3, C4,
dokonuje samooceny wtasnych C5
kompetencji i doskonali
umiejetnosci, wyznacza kierunki
wtasnego rozwoju i uczenia sie
B.1.K2.SN Dostrzega i formutuje problemy | Dyskusja
B.2.K2.5N P09_K02 zwigzane z pracg nauczyciela problemowa Cl,C4
D.1/E.1K6.5N wychowania fizycznego i
K1A_K03 instruktora sportu, poszukuje
optymalnych rozwigzan,
postepuje zgodnie z zasadami
etyki. Posiada kompetencje
dziatacza sportu szkolnego.
B.2.K1.SN P09 KO3 Jest gotéw dobudowania systemu Autoprezentacje i
D.1/E.1.K6 wartosci i rozwijania postaw przygotowanie na |  C1, C3, C4
K1A_K04 etycznych uczniéw oraz zajeciach
ksztattowania ich kompetenciji
komunikacyjnych i nawykéw
kulturalnych
B.2.K4.SN Jest przygotowany do wspotpracy z | Ocena wynikajgca
K1A_KO05 P09_KO04 zespotami innych organizatorow i z obserwacji C1,C4,C5
K1A K10 szkoleniowcow. Odpowiedzialnie | dziatan
przygotowuje sie do swojej pracy, studentow.
projektuje i wykonuje dziatania

4. TresCi programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do efektow

Prog ramow.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci uczema sig -
ksztalcenia . . . Kl . symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Formalne wymagania i przebieg egzaminu dyplomowego | B-1-WI1.SN, B2.W1.SN,
T1 wymag p geg yp g C.W1., K1A_W04,

— zaprezentowanie regulaminu egzaminu dyplomowego.

B.1.U8.SN,
D.1/E.1.U6.SN,




K1A_U13, B.1.K2.SN,
B.2.K3.5N,
D.1/E.1.K8.SN,
K1A_KO1,

Autoprezentacja — doskonalenie technik prezentowania

D.1/E.1.U1.SN, K1A_U06,
B.1.U8.SN, D.1/E.1.U6.SN
K1A_U13, D.1/E.1.U4.5N,

T2 prz;igptowanych zagaqun, wiasnych poglz}dow oraz KIA_U04, KIA U14,
wlasciwego zachowania si¢ podczas egzaminu. B.1.K2.SN, B.2.K3.SN,
D.1/E.1.K8.SN, K1A K01
B.1.W3.SN, K1A_WoO06,
Techniki efektywnej nauki — praktyczna nauka szybkiego| B-1.W5.SN, K1A_WO05,
tania tre$ci ze zrozumieniem, mnemotechniki — B.LU(1-5).5N, K1A_U0S,
T3 czytanta . eniem, n D.1/E.1.U4.SN, K1A_U04,
techniki szybkiego zapamigtywania. K1A_U14, B.L.K2.SN,
B.2.K3.SN, D.1/E.1.K8.SN,
K1A K01
B.1.W1.SN, B.2.W1.SN,
Grupa zajg¢ ksztalcenia ogdlnego - powtorzenie, C.WLSN, K1A_W04,
tematyzowanie i wyjasnienie zagadnien D.1/E.1.WLSN, KA W08,
usystematy wyja - Zag . K1A_W09, B.LW2. SN
T4 problemowych, rozwinigcie pytan o zbyt waskim B.2.W3. SN K1A W09
opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien opracowanych
zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu jednego
wybranego zagadnienia.
D.1/E.1.U1.SN, K1A_UQ6,
Grupa zaje¢¢ podstawowych - powtdrzenie, D.1/E.L.U4.SN, K1A_U04,
tematyzowanie i wyjasnienie zagadnien K1A U4, B.2.K4.5N,
usys Yy wyja ' zag , K1A_KO05, K1A K10
TS5 problemowych, rozwinigcie pytan o zbyt waskim
opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien opracowanych
zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu jednego
wybranego zagadnienia.
D.1/E.1.U1.SN ,K1A_UQ06,
Grupa zaje¢ przygotowania psychologiczno- D&’fAlgffNB flig_sll{lmll
pedagoglc;nego - powtorzenie, usystematyzowanie i | g 5N D 1/E 1K.SN,
T6 wyjasnienie zagadnien problemowych, rozwinigcie pytan K1A KO3,
o zbyt waskim opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien
opracowanych zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu
jednego wybranego zagadnienia.
D.1/E.1.W1.SN, K1A W08,
e . p . K1A_ W09, C.W3.SN,
Grupa zajec klerupk.owyf:h, - 'pO\'Ntorzenle', , K1A W12, D./E.1ULSN,
usystematyzowanie 1 wyjasnienie zagadnien K1A UO06, B.1.U8.SN,
T7 problemowych, rozwinigcie pytan o zbyt waskim B.2.U4.SN, K1A_U09,
opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien opracowanych | D.1/E.1.U4.SN, K1A_U04,
zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu jednego 5 ZKié_SUI\}AfI’:)Bi/lEKlf(%’\gN
wybranego zagadnienia. (1/3) K1A K03, B.2.K4.SN,
K1A K05, K1IA K10
D.1/E.1.W1.SN, K1A W08,
Grupa zaje¢ kierunkowych - powtorzenie, K1A_W09, C.W3.SN,
.. C e . ., K1A_ W12, D.1/E.1.U1.SN,
T8 usystematyzowanie i wyjasnienie zagadnien

problemowych, rozwinigcie pytan o zbyt waskim
opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien opracowanych

K1A_U06, B.1.U8.SN,
B.2.U4.SN, K1A_UQ09,
D.1/E.1.U4.SN, K1A_U04,




zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu jednego K1A_U14, B.1.K2.5N,

wybranego zagadnienia. (2/3) B-&ﬁ-%fglz E|'<1:1<s6i\?N’

K1A K05, K1A K10

D.1./E.1.W1.SN, K1A_WO08,
K1A_W09, C.W3.SN,

Grupa zaje¢ kierunkowych - powtorzenie, K1A W12, D.1/E.1.ULSN,

usystematyzowanie 1 wyjasnienie zagadnien KIA_U06, B.1.U8.SN,
T9 problemowych, rozwini¢cie pytan o zbyt waskim B.2.U4.SN, K1A_U09,
opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien opracowanych | D.1/E.1.U4.SN, K1A_U04,
zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu jednego 5 2KlKA2_sUr\}4bBi/l|éK12ksel\éN
wybranego zagadnienia. (3/3) K1A K03, B.2.K4.N,
K1A K05, K1A K10
D.1./E.1L.W1.SN, K1A_ W08,
Grupa zgjqé z z_akresu (}odat_kowej specjalnosci N Klﬁi@/_lvzv OQDE:/I\ENlrsLi\I éN,
nauczycielskiej - powtorzenie, usystematyzowanie i K1A_UO6, B.1.US.SN,
T10 wyjasnienie zagadnien problemowych, rozwinigcie pytan B.2.U4.SN, K1A_U09,

o zbyt waskim opracowaniu, zsyntetyzowanie zagadnien | D.1/E.1.U4.SN, K1A_U04,
opracowanych zbyt obszernie. Pomoc w przygotowaniu K1A_U14, B.LK2.SN,

) o B.2.K2.SN, D.1/E.1K86.SN,
jednego wybranego zagadnienia. K1A K03, B.2.K4.SN,

K1A_KO05, K1A K10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

P / ocena wiedzy podczas dyskusji, ocena przedstawionego wybranego zagadnienia, ocena
wypowiedzi ustnych i pisemnych / prawidtowe przygotowanie 1 zaprezentowanie swojego zagadnienia
Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielnos¢ w rozwiazywaniu probleméw, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze¢ teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wi¢kszos¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materialu, a drobne niescislosci nie wplywaja
na ogolng poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykonaé¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.




3,0 - Student osiaggnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0g6lng i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwiazywaniem problemow.
Jego aktywnos$¢ podczas zaje¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiggnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajeé:

Podajaca, problemowa, dyskusyjna

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Wybrane pozycje wynikajgce z toku studiow Wybrane pozycje wynikajgce z toku studiéw

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ LIy 7l .
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 36
Praca wlasna studenta 114
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 6
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




